
Åpne opp Bibelen din og les  

Lukas 2,22-38 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. 

Del 1 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

 

Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

De Troende 

Finn en gammel person og spør hvordan de 

har klart å forbli trofaste overfor Gud gjennom 

livet. (Eller hva tror du de kommer til å si?)  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor tror du bare Simon og Anna 

gjenkjente Jesus da de kom til tempelet? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Rent praktisk, hvordan kan du være et vitne 

for Jesus, slik Anna var? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les  

2. Kongebok 20,1-11 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

   Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

De Troende 
Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvordan er Jesajas tillit til Gud uttrykt i denne 

historien?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvis du måtte gå til kongen med slike dårlige 

nyheter, hvordan tror du det ville føltes? Og 

hvordan ville du følt det, da du kom ut med 

motsatte gode nyheter et par minutter  

senere?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Beskriv Jesajas tro ved kun å bruke 3 ord. Kan 

eller burde din tro beskrives på samme måte? 

Hvorfor/hvorfor ikke?  

______________________________________ 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les  

Lukas 1,8-25 + 1,57-67 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

   Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

De Troende 
Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvordan ville du reagert, hvis du var Sakarja og 

en engel plutselig sto foran deg? Ville du blitt 

redd eller selvsikker? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Var det rettferdig at Sakarja ble stum?       

Hvorfor/hvorfor ikke? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan viste Sakarja sin tro på Gud? Og  

hvordan kan du vise din tro i vanskelige         

situasjoner?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Åpne opp Bibelen din og les  

Dommerne 6,33-40 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

   Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

De Troende 
Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvorfor testet Gideon Gud?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor tror du ikke Gideon var fornøyd med 

det første svaret han fikk?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Spør du noen gang Gud om å svare mange 

ganger i håp om at han vil endre svaret til litt 

mer slik du ønsker? Hvis ja, del en historie.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvis du var Tomas, hvordan ville du reagert? 

______________________________________ 

______________________________________ 

I hvilke situasjoner synes du det er vanskelig å 

tro? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva skal til for at du vokser i troen din på Gud? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

Johannes 20,24-31 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

   Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Tvilerne 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Olgastocker/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Tvilerne 

Abraham hadde tilsynelatende større           

innflytelse på folk han elsket, enn det Lot   

hadde. Hvorfor tror du det var sånn? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Synes du det er lett eller vanskelig å forstå at 

Lots kone var så nølende til å dra fra dem hun 

var glad i? Forklar. 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor er det så vanskelig å slutte å tvile, selv 

når vi prøver å følge Gud? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Mosebok 19,1-26 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Olgastocker /M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Gi et par praktiske tips til hvordan man kan tro, 

selv når man ikke er en del av samtalen eller 

har sett og opplevd noe lignende før. 

______________________________________ 

______________________________________ 

Er det å stille spørsmål ved noe og å tvile på 

det, det samme? Er det galt å tvile? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Har du noen gang opplevd å tvile? Hva følte du 

da? Hvordan kan tvil bli kurert?  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Mosebok 18,1-15 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Tvilerne 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Olgastocker /M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Kongebok 19,1-18 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Tvilerne 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvorfor flyktet Elia for å redde livet?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor tror du Gud valgte å vise seg i en stille 

pust? Har Gud endret måten han viser seg på i 

dag?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva tviler du på, og hvorfor tror du det er 

sånn?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Ill: Olgastocker/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Har du noen gang blitt sint eller skuffa fordi 

ting ikke gikk som du håpet? Hvordan reagerte 

du da? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Er Gud den skyldige når vi blir skuffet? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Kan Gud bli skuffet over oss mennesker, og 

hvordan tror du Gud reagerer da? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

Jona 3,1-4,4 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

De Skuffa 
Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Enka Parmur/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



De Skuffa 

Hvilke antakelse hadde Jobs venner om han? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva forventet Job av vennene sine, og hva 

opplevde han å få istedenfor? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvis du var en av Jobs venner, hva ville du ha 

gjort annerledes, og hvorfor?  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

Job 6,11-30 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Enka Parmur/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Skuffelse beskrives som «følelsen man får når 

noe man forventer ikke skjer og man ikke vet 

hvordan man skal håndtere det.» Hvis dette 

stemmer, hvorfor var denne mannen skuffa? 

(Se vers 22)

______________________________________ 

______________________________________ 

Jesus elsker denne mannen også, sant? Hvor-

dan vil du beskrive måten Jesus håndterte 

denne situasjonen på?

______________________________________ 

______________________________________ 

Det mannen lurer på handler om frelse. Hva 

betyr det for deg, at det du har eller gjør IKKE 

påvirker frelsen? 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Markus 10,17-27 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

De Skuffa 
Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Enka Parmur/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

Matteus 27,11-27 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

De Skuffa 
Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvorfor tror du Pilatus var så skuffet over      

folkemengden?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Tror du Jesus var skuffet? Hvorfor/hvorfor    

ikke? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvem har fått deg til å bli mest skuffet? Har du 

gjort andre skuffet noen gang? Forklar og      

fortell.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Ill: Enka Parmur/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



«Ærlighet varer lengst» er et kjent ordtak. Hva 

er viktigst av ærlighet og trygghet? Begrunn 

svaret ditt.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva tror du motiverte Kaleb til å være så     

modig og si imot alle de andre som ikke    

snakket sant? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Har du noen gang opplevd å gjøre det rette 

når alle andre mener det ikke spiller noen 

rolle? Fortell.  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

4. Mosebok 13,17-30 + 14,6-9 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

De Gode 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Ananias visste hva Paulus hadde gjort, hvordan 

tror du han følte det?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Har du noen gang følt at Gud ga en viktig   

oppgave du ville ha til noen andre, til noen 

som fortjente den mindre? Hva følte du da?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan kan du lære å stole på Gud selv om 

hans plan virker crazy og urettferdig?  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

Apostlenes gjerninger 9,1-20 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

De Gode 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hva mener du kjennetegner en god person? 

Hvordan passer beskrivelsen din på Ester?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Er det noen forskjell på å være en god person 

og å være modig for en god sak? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan kan det vi gjør påvirke forholdet vårt 

til andre mennesker? Gi noen praktiske  

eksempler på hvordan du har opplevd dette.  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Ester 4,9-5,3 + 7,1-10 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

De Gode 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

Jeremia 38,1-13 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

De Gode 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvem er «the good guy» i denne historien? 

Begrunn svaret ditt.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Er kongen en god eller dårlig konge, slik du ser 

det? Hva er det som gjør han til en god/dårlig 

konge? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Har du noen gang gjort noe som ikke er så bra, 

for så å endre mening til det bedre? Fortell.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvorfor var det Manasse gjorde ondt i Guds 

øyne? Forklar. 

______________________________________ 

______________________________________ 

Kunne Gud ha valgt å tilgi Manasse?  

Hvorfor/hvorfor ikke? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor tillater Gud oss å gjøre onde ting? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

2. Kongebok 21,1-16 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Bad guys 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Morozova Olga/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvilke spørsmål eller følelser fikk du da du   

leste denne historien?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan viste Gud seg for Ahab?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan forstår du sammenhengen mellom 

konsekvensene av ondskap og Guds nåde  

ifølge denne historien? Ville du forklart det på 

samme måte utfra slik samfunnet er i dag?  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Kongebok 21,1-20 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Bad guys 

 

Tegn denne personen, slik han/

hun blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Morozova Olga/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hva tror du Safira gjorde som var så galt?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Var det virkelig Gud som slo dem i hjel?    

Hvorfor/hvorfor ikke?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva er det som gjør en «bad guy» bad?  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Apostlenes gjerninger 4,32-5,11 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Bad guys 

 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Morozova Olga/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



På hvilke måter er kong Belsasar en «bad 

guy»?  

______________________________________ 

______________________________________ 

På en skala fra 1-10, hvor stor del av måten vi 

oppfører oss på påvirkes av foreldre, familie og 

nære venner? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan kan vi i dag, sørge for at vi ikke er   

arrogante og hovmodige? (Se vers 20) 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

Daniel 5,1-9 + 17-30 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Bad guys 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Morozova Olga/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvordan illustrerer denne historien at Guds 

kjærlighet er åpen for alle?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvilke fordommer har du mot andre    

mennesker? Hvordan kan du overkomme    

fordommene dine? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan og hvorfor tror du Gud snakker til  

forskjellige mennesker på forskjellige måter? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Ukjent 

 

Åpne opp Bibelen din og les  

Apostlenes gjerninger  

10,1-8; 24-36; 44-47 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: elfinadesign/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Baruk var Jeremias skribent. Tror du troen 

hans ble påvirket av å jobbe så nært sammen 

med en så gudfryktig mann som Jeremia? 

Hvorfor/hvorfor ikke? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Baruk er ikke en velkjent person, likevel var 

han veldig modig for Gud. Når har du vært 

modig for Gud? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Baruk måtte skrive bokrullen på nytt. Helt 

ærlig, hva er din holding til forandringer? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

Jeremia 36,10-28 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Ukjent 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: elfinadesign/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hva ville du gjort hvis du var Gamaliel? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan reagerer du på usikkerheter?  Griper 

du det som en mulighet eller syns du det er 

utfordrende? Begrunn svaret. 

______________________________________ 

______________________________________ 

Er det en mulighet for at vi reagerer på noe 

som er usikkert ved å gå imot Guds vilje? Hvor-

dan kan du vite hva som er Guds vilje for deg? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Apostlenes gjerninger 5,27-42 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Ukjent 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: elfinadesign/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvor selvstendig er mine fremtidsdrømmer fra  

familiehistorien min? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor burde vi være forsiktige med å         

undervurdere andre på grunn av bakgrunn/

historie?  

______________________________________ 

______________________________________ 

På en skala fra 1-10, hvor nødvendig er det å 

være ærlig og gjøre opp når man har             

behandlet noen dårlig? Begrunn svaret.  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

Dommerne 11,1-11 + 12,7 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Ukjent 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: elfinadesign/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



På en skala fra 1-10, hvor sikker tror du Debora 

var på at hun kom til å vinne? Forklar. 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan tror du at et sterkt forhold til Gud 

påvirker valgene dine? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Beskriv hvordan du opplever det å ta ledelsen i 

en vanskelig situasjon, eller hvordan du tror du 

vil reagere. 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Åpne opp Bibelen din og les  

Dommerne 4,4-16 

 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvordan beskriver Johannes viktigheten og  

ydmykheten til Jesus i denne bibelteksten? (Se 

Joh. 13,3 + 13.) Hvorfor er Jesus viktig for deg?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor opphøyet ikke Jesus Peter da han  

nektet Jesus å vaske føttene hans?  

(Joh 13:6-10)? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan ville du følt det hvis Jesus kom hjem 

til deg og vasket føttene dine? Forklar. 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Åpne opp Bibelen din og les  

Johannes 13,1-17 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvorfor ville Gud bruke en mann til å fri sitt 

folk? Hvorfor ønsker Gud å bruke folk til å   

fullføre hans misjon, sånn generelt? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor sier Gud at han heter: «jeg er den jeg 

er»? Hva er betydningen av dette navnet i   

forhold til et ordentlig navn, tror du?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Det er alltid fantastisk når Gud setter fri.   

Hvordan har du opplevd Guds frihet i livet 

ditt?   

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Åpne opp Bibelen din og les  

2. Mosebok 3,1-16 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Åpne opp Bibelen din og les  

Apostlenes gjerninger 14,8-22 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvorfor tror du Paulus alltid tiltrakk seg så mye 

oppmerksomhet overalt hvor han dro? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Paulus opplevde mye som var vanskelig, som å 

bli steinet. Hva tror du ga han mot til å        

fortsette?   

______________________________________ 

______________________________________ 

Gi to praktiske eksempler på hvordan Gud 

oppmuntrer deg når du har opplevd noe   

vanskelig. 

______________________________________ 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvorfor tror du Jabes var mer opphøyd enn 

sine brødrene?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan vil du beskrive Jabes samtale med 

Gud? Og hva kan lære av Jabes bønn som er 

relevant for oss i dag?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan kan du vite at Gud har svart på     

bønnene dine?   

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Krønikerbok 4,5-10 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

de bedende 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: bosotochka/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hva tror du Rode tenkte da hun ba og så hørte 

at det banket på døra? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Har du noen gang opplevd at Gud har svart på 

bønnene dine? Hvordan føltes det? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan reagerer du når du blir super excited? 

Del en historie.  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

Apostlenes gjerninger 12,5-17 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

de bedende 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: bosotochka/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



David ber denne salmen. Forteller han Gud 

noe som Gud ikke allerede vet? Hvorfor ber vi 

hvis Gud vet alt allerede?  

______________________________________ 

______________________________________ 

«Vær nådig..», «vask meg..», «rens meg..»   

David snakker til Gud i kommandoform. Hva 

forteller disse kommandoene om Davids  

Gudsforhold?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Når du ber, hvem påvirkes mest, og hvorfor?  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Salme 51,3-21 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

de bedende 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: bosotochka/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Samuelsbok 1,24-2,11 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

de bedende 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvorfor ga Hanna bort sønnen sin til Gud, helt 

frivillig?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva indikerer at Hanna var en dame som ba?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva kan du lære av Hanna og hennes bønn, 

rent praktisk? Hvordan kan en bønn som dette 

passe inn i vår hverdag?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Ill: bosotochka/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Samson var veldig sterk fysisk, men også      

åndelig. Hvordan tror du man blir sterk         

åndelig?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Trening er viktig. Hvordan kan fysisk styrke   

påvirke psykisk og åndelig helse? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva gjør du for å bli sterke fysisk, psykisk og 

åndelig? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

Dommerne 15,9-19 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Ironmen 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvorfor er det  viktig å være bevisst på hva vi 

tilber i livene våre, hvis det er det? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor er det nødvendig å vite hvem vi er og 

hva vi står for? Hvordan vil du beskrive din livs 

«misjon»?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan kan min tro på Gud bringe lindring til 

andre?  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

Apostlenes gjerninger 16,16-34 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Ironmen 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Moabittene regjerte over Israel. Blir vi ikke  

fortalt: «La alle adlyde den regjerende          

autoriteten, for det finnes ingen makt foruten 

den Gud har etablert»? Var det riktig, i Guds 

øyne, at Ehud/Israelittene gjorde opprør mot 

autoriteten? Hvorfor/hvorfor ikke?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Vendte Israel noen gang om, eller var det bra 

nok å slå fienden? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva har du lært fra denne historien som du 

ønsker å implementere i livet ditt?  

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Dommerne 3,12-30 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Ironmen 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

Rut 1:3-22 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Ironmen 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Naomi ba sine svigerdøtre om å dra hjem til 

familiene sine, men Rut valgte å bli. Hvorfor 

tror du Rut valgte å bli med Naomi?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva vil det si å være trofast? Og hvordan viser 

du trofasthet ovenfor din familie, venner og 

Gud? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvor bra takler du forandringer? Hva kan du 

lære av hvordan Ruth taklet forandringene og 

utfordringene hun møtte? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Ill: Faya Francevna/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Naaman var en mektig mann som trodde på 

andre guder. Hvorfor tror du Naaman nølte 

sånn med å vaske seg i Jordanelven? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan blir man ydmyk, og hva tror du det 

betyr? Forklar med egne ord.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Er det lettere eller vanskeligere å være ydmyk i 

vanskelig situasjoner? Begrunn svaret.  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

2. Kongebok 5,6-19 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

de ydmyke 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Nata Kuprova/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hva var det som gjorde at offiseren fortjente 

Jesu oppmerksomhet? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor tror du offiseren følte at han ikke var 

verdig til at Jesus skulle komme hjem til ham?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan kan denne historien hjelpe deg å   

forstå hvor verdifull du er i Jesu øyne? Gi noen 

praktiske eksempler.  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

Lukas 7,1-10 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

de ydmyke 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Nata Kuprova/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hva syns du er det mest eksepsjonelle med 

denne historien og de disse vismennene?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Forestill deg å være kjemperik, smart og bo 

veldig langt borte. Hva ville motivert deg til å 

gå og kanskje besøke noen for å utforske en 

ide du egentlig ikke vet noe særlig om? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvilke karaktertrekk viser at vismennene var 

ydmyke? Hvilke karaktertrekk gjør Herodes det 

motsatte av ydmykt?  

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Matteus 2,1-12 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

de ydmyke 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: Nata Kuprova/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

Hosea 1,1-2,1 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

de ydmyke 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Gud ba Hosea gjøre noe veldig merkelig — å 

gifte seg med en prostituert. Hvorfor tror du 

Gud spurte han om å gjøre det?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva betyr det å være ydmyk? Hva gjorde 

Hosea ydmyk?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva ville du gjort hvis Gud spurte deg om å 

gjøre noe som virker galt?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Ill: Nata Kuprova/M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hvis Gud fortalte deg at han ville oppfylle et av 

ønskene dine, hva ville du bedt han om? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor tror du Gud var så fornøyd med        

Salomos ønske om visdom? 

______________________________________ 

______________________________________ 

I vers 3 står det at Salomo elsket Herren.  

Hvordan kan du vise at du elsker Herren i  

hverdagen din? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Kongebok 3,3-15 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

DISIPLER 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: WALNATTz /M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Hva tror du Samuel følte da han hørte Gud  

kalle på ham og snakket til ham?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvilke personlighetstrekk hadde Samuel som 

gjorde han til en bra Guds disippel? Hvorfor er 

det viktig å være en disippel?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan kan du høre eller oppdage Gud som 

kaller og snakker til deg i dag? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Samuelsbok 3,1-11 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

DISIPLER 
Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

 Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Ill: WALNATTz /M-SUR/studiostoks  / Shutterstock.com 



Da Peter overbeviste de andre disiplene om at 

de skulle kaste lodd for å velge ny disippel,  

heller enn å vente på den Hellige ånd, var det 

en korrekt handling? Hvordan kan du vite om 

noe er Guds vilje eller ikke?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvilke kriterier hadde de til den nye         

disippelen?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Alle kan være disipler, hvis de vil. Hvilke  

personlighetstrekk har du som gjør at du er 

den perfekte Jesu disippel?  

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Apostlenes gjerninger 1,15-26 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

DISIPLER 
Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 
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Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

Johannes 3,1-21 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

DISIPLER 
Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvorfor tror du Nikodemus besøkte Jesus midt 

på natten?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Jesus fortalte Nikodemus at for å bli frest så 

må man bli født på ny. Hva tror du dette       

betyr?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Er du født på ny? Hvordan kan du vite det?  

______________________________________ 

______________________________________ 
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Hva vil det si å være en disippel? Og hva gjør 

en disippel? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Dorkas var engasjert og sydde klær til de    

fattige. Hvilke talenter og egenskaper har du 

som du kan bruke for å engasjere deg for      

Jesus? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Har du gjort noe det siste halvåret for å hjelpe 

en som har det litt dårligere enn deg? Fortell. 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

Apostlenes gjerninger 9,36-42 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 
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Hvilke personlighetstrekk er det som fører til 

at Uria dør i denne historien? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan kommer Urias og kong Davids ulike 

personlighetstyper til uttrykk? Hvordan er   

forskjellene beskrevet?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva kan denne historien om Uria, Batseba og 

David lære oss om synd og rettferdighet (inkl. 

Guds rettferdighet)?  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

2. Samuelsbok 11,2-25 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 
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Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Romerne 16,17-27 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvem var Tertius? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva var budskapet han ønsket å formidle til 

leserne? Hvorfor er dette et viktig budskap, 

hvis det er det? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Nevn 2 praktiske ting som du gjør eller kan  

begynne å gjøre i hverdagen som er              

service-minded.  

______________________________________ 

______________________________________ 
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På en skala fra 1-10, hvor viktig er det for deg 

å være pliktoppfyllende og tjenestevillig uten å 

vite hva belønningen er, og hvorfor? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvor lett eller vanskelig tror du det var for    

Sareptadama å gjøre det som Elia ba henne 

om? Forklar.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Har du noen gang gjort noe for andre uten å få 

noe «belønning»? Hvordan føltes det? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Kongebok 17,7-16 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 
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Mefibosjet fikk spise ved kongens bord bare 

fordi faren hans hadde vært god venn med 

kong David. Hvordan tror du Mefibosjet følte 

det? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Har noen noen gang gjort noe mot deg som du 

ikke fortjente? Fortell.  

______________________________________ 

______________________________________ 

Hva kan vi lære om Guds kjærlighet for oss fra 

denne historien? 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 1 

Åpne opp Bibelen din og les  

2. Samuelsbok 9,1-13 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

Ufortjent 

 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

 Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 
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Den blinde mannen hadde ikke gjort noe for å  

fortjene noens oppmerksomhet. Hvordan tror 

du det var å være blind på Jesus tid i forhold til 

i dag? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Fortell om din største aha-opplevelse med   

Jesus eller som en kristen. 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvordan kan en ufortjent tjeneste eller      

opplevelse påvirke egenverdien/selvbildet 

ditt? 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 2 

Åpne opp Bibelen din og les  

Markus 10,46-52 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Ufortjent 

Tegn denne personen, slik han 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 
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Hvorfor ekskluderer folk andre og hverandre? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Er mangfold og inkludering en trussel mot 

samfunnet? Hvorfor/hvorfor ikke?  

______________________________________ 

______________________________________ 

Gi to praktiske eksempler på hva du kan lære 

av denne historien i forhold til hvordan du be-

handler andre mennesker, og hvordan du kan 

implementere dette i ditt liv i løpet av den  

neste uken.  

______________________________________ 

______________________________________ 

 

 

Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 3 

Åpne opp Bibelen din og les  

Johannes 4,4-26 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Ufortjent 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 
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Hvilke styrker og svakheter har denne 

personen? 

Del 4 

Åpne opp Bibelen din og les  

1. Mosebok 16,1-16 

Sett kryss ved det 

personlighetstrekket du gjerne vil 

arve fra denne Bibelske personen: 

  Klok 

  Ærlig 

  Modig 

  Tålmodig 

  Rettferdig 

 

Ufortjent 

Tegn denne personen, slik hun 

blir presentert i Bibelteksten. Dette er det jeg tror Gud 

ønsker å si til meg i dag, 

gjennom denne  

personen: 

  Gjestfri 

  Selvstendig 

  Generøs 

  Lojal 

  Selvtillit 

Hvorfor ba Sara Abraham ligge med Hagar, og 

hva tror du Hagar mente om dette? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Hvorfor tror du Hagar var så overrasket over at 

Gud så henne og hjalp henne? 

______________________________________ 

______________________________________ 

Har du noen gang vært i en situasjon hvor du 

følte det ufortjent? Når? Hvorfor? Hvordan? 

Fortell.  

______________________________________ 

______________________________________ 
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